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Hulladékos hierarchia

A torvény szerint kornyezetvédelmi szempontbdl
legjobb, ha eleve nem képziink hulladékot,
legrosszabb, ha képzlink és azt lerakjak vagy
elégetik. Az ujra és Ujra haszndlt targyak, csoma-
golasok kimélébbek, mint az eldobhaték, még akkor
is, ha azokat szelektiven gyujtjik és Gjrahasznositjak.

hulladékmegel6zés

ujrahasznalat

Tiz lépés a hulladékcsokkentésért

Gyorsan béviil azok tabora, akiknek az életében
a kornyezet védelme fontos szempont, hiszen
egyre nyilvanvalobb 6sszefliggések bizonyitjak,
hogy el6vigyazatos hozzaallasunkkal végsé
soron sajat és csaladunk egészségét védjuk.
Nem kell ahhoz fejre allitanunk az életiinket,
hogy kérnyezettudatosabbak legyiink. Ime,
néhany olyan apro tritkk, ami nem kovetel nagy
aldozatot, segitségiikkel azonban z6lddé vara-
zsoljuk haztartasunkat, kevesebb szemetet ter-
meliink, tudatosabban fogunk fogyasztani és

még meg is takaritunk.



1. Viszek magammal bevasarlolistat,
vaszontaskat vagy kosarat.

Felmérések bizonyitjak, hogy a vasarlasok 40
szazalékat a boltban - tobbnyire a reklamok
hatasara - régténodzzik, ennyi felesleges fo-
gyasztastol kimélhetjiik meg pénztarcankat, ha
bevasarlolistat készitiink. Ma mar pénzbe kerdl
a nejlonzacské, mégis sokan még mindig veszik,
és utana ki is dobjak, pedig csupan annyira lenne
sziikség, hogy magunkkal hordjunk egy vaszon-

2. Laposra taposom és szelektiven
gyujtok.

Ez alapveté feladatunk, de csak a hulladékunk
kis részére nytjt megoldast. A gyujtészigeten
kiviil keressiik a hulladékudvarokat is. Tar-
sashazaknal, intézményeknél a hazhoz menéd
szelektiv gy(jtés noveli a gydijtési kedvet és a
gy(jtok aranyat. A szolgaltatassal megtakaritas
is elérhetd.

http://www.szelektiv.hu
http://www.humusz.hu/gyik




3. Komposztalok

A moédszernek nincs koltsége, csak a megfelelé
ismeretek kellenek ahhoz, hogy egy a kertben
feldllitott komposztalokeretbe mibél mennyit
dobhatunk bele. Nemcsak kertes csaladi hazban
megoldhatd, ma mar itthon is egyre tébb tar-
sashaz kezdte meg a kozbés komposztalast.
A keletkez6 magas tapanyagértéki humusszal
megsporolhatjuk a mitragyak, tapok és virag-
foldek koltségét.

http://www.komposztalj.hu
http://www.komposztmester.hu
http://www.szike.hu
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4. Megjavittatom, Gjra hasznalom.

A tultermelés és a fogyasztasi kényszer miatt lett
divat, hogyha valami elromlik, akkor azt kidob-
juk. Ezt a pazarlast keriilhetjik el azzal, ha mar
vasarlaskor olyan j6 mindségl terméket
veszlnk, ami javithat6, van hozza alkatrész és
szervizhalézat. Az Gjrahasznédlatnak csak a
kreativitasunk szab hatart, mert egy targynak
rengeteg funkcidja lehet azon kiviil, amit a
gyartok kitalaltak neki, lasd a beféttes tivegbél
készllt mécsestartot.

http://javitomuhelyek.humusz.hu
http://www.vatera.hu
http://www.teszvesz.hu
http://www.bringakonyha.hu
http://www.antikvarium.hu




5. Elcserélem, tovabbadom.

Csak csinaljunk félévente lomtalanitast ottho-
nunkban, nézziik at, hogy melyek azok a targyak,
amelyek épek, de mégsem hasznaljuk. Ezeket
cseréljiik el a csaladi programnak is kival6 csere-
bere borzéken. Mutassunk példat gyerekeinknek,
baratainknak azzal, hogy elajandékozzuk vagy
adomanyként tovabbadjuk a szamunkra mar fe-
lesleges targyakat.

http://www.adhat.hu
http://www.zofi.hu
http://www.korhazionkentes.hu
http://www.hasznaltgep.misszio.eu

6. Piacon vasarolok, tamogatom
a helyi kereskedelmet.

A friss aru 6nmagaban meggy6z6, de a hazai
termel6ktél valé vasarlassal magunk is segitjiik
a munkahelyek megérzését. A valasztasunk igy
kornyezettudatos, hiszen a rovidebb széllitas,
tarolas kevesebb szennyezéssel jar. A helyi
élelmiszer gyorsabban keril az asztalunkra,
nem kell annyi tartésitészer. Minél kevésbé
feldolgozott az aru, annal jobb.

http://www.vedegylet.hu
http://www.elotiszaert.hu
http://www.termelotol.hu
http://www.helyipiac.hu
http://www.naturhalo.hu
http://www.jovomeno.org/termekek
http://www.haziszorp.hu
http://www.szatyor.org
http://www.gazdapiac.com
http://www.savanyusag.hu




7. Keresem az ujrahasznositott ter-
mékeket.

A szelektiv gydijtésnek kizarolag akkor van
értelme, ha az abbdl késziilt Gjrahasznositott ter-
mékeket vessziilk. Ha tehat az elsé lépeést
megtettiik, akkor tegyilink azért, hogy az
anyagok kérforgasban maradjanak és ne a hul-
ladéklerakokon, égetékben szennyezzék a kor-
nyezetet. Kiilfoldén az Gjrahasznositott dizajn-
termékek a legdivatosabbak kozé tartoznak.

http://www.hulladekboltermek.hu
http://www.celluxcsoport.blogspot.com
http://www.boltmuhely.hu
w.medencecsoport.hu

8. A visszavalthatot valasztom.

A betétdijas termékek csaknem teljesen elt(intek
a polcokrdl, pedig ezzel a rendszerrel elkerdil-
hetjiik a felesleges vasarldst és hulladéktermelést.
Ha visszavalthaté csomagolast, azaz betétdijas
sords, boros, szorpds lUiveget valasztunk, akkor
a csomagolas arat visszakapjuk, amit egyébként
az eldobhaté csomagolasnal is kifizettetnek veliink.
Utébbit gyakorlatilag a kukdanknak vessziik.

http://www.humusz.hu
http://www.zoldovezet.info (re-pohar)
http://ketkeretkem.sod.hu
http://www.orszagoszoldhatosag.gov.hu
(Nyilvantartasok meniipont,
Betétdijas termékek)




9. Konyvtarba és kolcsonzdbe jarok.

A kozodsségi, kozos hasznalatrdl van itt sz6. Az
egyenként megvasarolt sok szaz ugyanolyan
targy helyett késébb csak egyetlen hulladék fog
keletkezni igy. A kdlcsonzék mellett ajanljuk
mindenkinek a figyelmébe a konyvtarakat is.
Sajat ritkabban hasznalt targyainkat - flnyiro,
|étra, szerszamok stb. - osszuk meg masokkal!

http://www.fszek.hu
http://www.odeon.hu
http://www.konyvkolcsonzo.hu
http://kolcsonzo.lap.hu
http://www.szellemlovas.hu/tarsasjatek

10. Csokkentem a postai levélszemetet.

A papirhulladék tetemes része postai reklam-
anyag. Tarsashazban legyen egy kozos
gyujtéhelyiik, gondoskodjunk a szelektiv
gy(jtésukrol, ragasszunk ki elutasité matricat
a postaladara. A direkt marketing ellen védel-
met nyujt személyes adataink titkositasa (Id.
Nyilvantarté). A nyereményjatékoknal olvassuk
el az apr6 betds részt, mert ott vallaljuk, hogy
elarasszanak benniinket reklammal.

http://www.nyilvantarto.hu
http://www.szorolaponline.hu
http://www.humusz.hu




Nulla hulladék progam

A Humusz 2008-ban inditotta el a Nulla Hulladék
Programot. Célunk, hogy minél tébb csoporttal
egylitt dolgozzunk egy olyan rendszer kialaki-
tasaért, amelyben nem keletkezik végleges hul-
ladék ugy, hogy koézben fenntartjuk a jol-létet.
Sz6lunk a a lakossaghoz, az iskolakhoz, az 6nkor-
manyzatokhoz, a kormanyzathoz és szolgal-
tatékhoz, a tudomanyos szereplOkhoz és
a médidhoz. A nulla hulladék nem technoldgiai
megoldas vagy szolgaltatas inkdbb egy ujszerl
gondolkoddasmod, amit mar nem csak a hul-
ladékgazdalkoddk sajatja, hanem mindenkinek
dolga van vele. A programban népszerusitjuk
a kérnyezettudatos fogyasztast és termelést,
a komposztalast, az ujrahaszndlatot és az ujra-
hasznositast. A megoldast az egyéni felelosségre
alapozva, de legfoképpen kozosségekben kell
megtalalnunk.
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